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고선량방사선치료는 두부나 목에 발생한 종양에 효과적인 치

료법이다. 방사선치료에 의한 합병증은 흔하지는 않지만 수개

월이나 수년 후 만성적이고 진행하는 증상을 야기할 수 있다.1 

방사선치료 후 발생하는 뇌병변은 특징적으로 뇌실주위백질에 

발생하며 대칭적이다.2 상대적으로 후두개와, 기저핵, 그리고 

속섬유막은 잘 침범하지 않는다.3 그러나 병변은 흔히 비대칭적

이며 증상없이 우연히 발견되기도 한다.4 그러므로 정확한 빈도

는 알려져 있지 않으며 방사선치료 후 뇌손상의 정확한 시기에 

대한 정보도 부족하다. 즉, 방사선조사 후 손상의 자연 경과에 

대하여 잘 알지 못하는 실정이다.

저자들은 방사선치료 후 10여 년에 걸쳐 뇌 영상을 6번 촬영

한 환자를 통해 방사선조사 후 뇌손상의 경과에 대해 보고하고

자 한다. 

증  례

59세 남자가 2개월 전부터 간헐적으로 발생하는 이상행동을 

때문에 2009년 12월 병원에 왔다. 2009년 10월 폐렴으로 치료 

받은 뒤부터 간헐적으로 상황에 맞지 않는 이야기를 하며 수시

간 전에 있던 일을 기억하지 못하는 모습을 보였다. 또한 환자

는 식욕이 비정상적으로 증가하였다. 과거력상 1999년에 사골

동(ethmoid sinus) 편평세포암종으로 진단받고 사골동절제술

(ethmoid sinus resection)을 받았다. 이후 1999년 4월 4주간

의 방사선치료(total dose 75Gy/dose per fraction at 2Gy for 

28 days) 후 항암치료를 받고 관해판정을 받았다. 또한 환자는 

2003년에 우측 중심망막동맥 폐쇄와 2004년에 좌측 중심망막

정맥 폐쇄로 시력을 상실하였다. 내원 당시, 신경계진찰에는 특

이소견은 없었고 간이정신상태검사는 26점이었다. 시력소실때

문에 읽기와 쓰기 문항을 할 수 없었다. 또한 장소지남력과 기

억회상에서 각각 한 문항씩 맞추지 못하였다. 전두엽기능평가

문항에서는 14점으로 정상이었다. 공복시 혈당이 373 mg/dl이

었고 당화혈색소 농도는 9.5%로 현저하게 증가되어 예전에는 

알지 못했던 당뇨병이 발견되었다. 뇌파와 뇌척수액검사는 정

상이었다. 뇌MRI는 양측 전두엽의 낭성 변화와 뇌위축이 보였

다(Fig.). 혈당이 조절된 후 환자는 더 이상 이상행동을 보이지 

않았다. 

환자의 이전 뇌영상 자료를 살펴보았다(Fig.). 우측 전두엽 

병변은 방사선치료 34개월째인 2002년 2월 뇌 CT에서 보이기 

시작하였으며(Fig.-C) 점차 커지다가 방사선치료 81개월째인 

2006년 1월에서는 낭종성 변화를 보였다(Fig.-F). 좌측 전두엽 

병변은 43개월째인 2003년 11월부터 보였으며(Fig.-E) 128개

월째인 2009년 12월에 낭종성 변화를 보였다(Fig.-G).
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Figure. (A) CT scan showed ethmoid sinus lesions. (B-G) A CT in 2002 began to represent right frontal hypodense 
white matter which subsequently became larger and cystic in 2006. Left lesions later revealed changes that included 
hypodense white matter in 2006 and cysts in 2009. Brain atrophy was noted from 2006.

고  찰

환자가 처음 병원에 왔을 때 주 증상이었던 이상행동은 고혈

당과 관련된 것으로 보인다. 그러므로 방사선치료 후 발생한 뇌 

병변은 무증상으로 우연히 발견된 것이다. 뇌병변은 방사선 치

료 후 34개월째부터 보이기 시작하였으며 우측과 좌측 병변은 

각각 81개월째와 128개월째에 낭종화되었다. 저자들이 보고한 

증례는 한 환자에서 일정한 간격은 아니지만 10년 동안 연속적
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인 변화를 보여 주었다는 점에서 의의가 있다.

방사선치료는 수개월 내지는 수년 후 뇌병변을 야기한다.2 

뇌영상 변화로는 백질의 탈수초병변, 국소적인 괴사와 심한 뇌

위축을 보일 수 있으며 신경병리학적으로는 탈수초, 미세혈관

폐색, 혈액뇌장벽 붕괴가 나타난다.3 뇌손상의 정도는 방사선치

료용량, 부위, 치료완료 후로부터의 경과기간과 연관된다.1,5 최

근까지 임상자료가 상대적으로 부족하여 동물 모델이 뇌조직에

서 방사선치료 후 손상을 연구하는데 주로 사용되었다.6,7 그러

나 최근 한 연구에서 뇌손상에 대한 가치있는 자료를 제시하였

다.4 환자 142명의 자료가 포함된 이 연구에 의하면 백질에서 

방사선치료 후 뇌손상이 가장 먼저 나타났으며 이후 조영증강

병변이 발생하고 결국 낭종화되었다. 이는 본 증례의 환자와 일

치한다. 백질병변은 모든 환자에서 나타난 반면에 낭종화는 전

체의 20%에서만 나타났다. 낭종화는 조영증강병변 중에서도 괴

사가 동반된 예에서 나타났다. 또한 이 연구에 의하면 백질병변

은 평균 방사선치료 후 66개월째(range, 12~216 months), 조

영증강병변은 72개월째(range, 12~192 months), 마지막으로 

낭종화병변은 117개월째(range, 48~216 months) 관찰되었다. 

이 또한 본 증례와 일치한다.

본 증례에서는 우측이 좌측보다 변화가 빨라서 비대칭적인 

양상을 보였다. 방사선조사의 비대칭적인 접근이 의심되나 이

를 확인할 수는 없었다. 규칙적인 간격을 두고 뇌 영상을 촬영

한 것이 아니고 무증상 뇌병변에 대하여 후향적으로 조사하였

으므로 정확한 변화시점이나 임상 증상과의 연관성을 놓쳤을 

수 있다. 그러나 한 환자에서 10여 년 동안 반복촬영한 뇌영상 

경과는 보고된 바가 없어서 의미가 있다고 생각한다. 
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